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Példatlan siker, 6 év alatt 3 szécsényi magyar bajnoki arany raliban

Interju Velenczei Adam orszagos rali bajnokkal

El6szor is gratulalunk az orsza-
gos bajnoki cimhez. Az auto-
motor sport egy rendkiviil 6sz-
szetett miifaj, ezért sok minden
kell egy ilyen eredményhez. Eh-
hez a gyonyorii aranyéremhez
mi minden kellett?

Egy technikai sportrél beszéliink,
ahol a pénznek nagy szerepe van.
Ezért nagyon fontos, hogy kik
azok a partnerek, akik egy-egy
csapat mogé allnak. Ez a legfonto-
sabb Osszetevd, mert ha van egy
stabil hattér, akkor nyugalom-
ban mehet a felkészllés és tobb
versenyen tud indulni a csapat.
Sajnos az a tapasztalatunk, hogy
évrél-évre egyre nehezebb 6sz-
szerakni ezt a stabil hatteret. igy
volt ez az idén is, még az utolséd
versenylink is kérdéses volt, hogy
el tudunk-e indulni. Szerencsére
siker(ilt és a legjobb teljesitményt
értlk el. A masik rész a személyes
felkésziltség.

Persze, ez ugyan egy technikai
sport, de azért nem mindegy ki
iil a nyeregben.

Mi négy éve Skodaval verseny-
zink, ami nagyon sokat segitett,
ugyanis nagyon jol sikertlt beal-
litdsokkal tudtunk haladni egész
évben. Technikai segitbink felké-
szlltsége ilyen értelemben maxi-
malis volt.

Voltak tehat jo szponzorok,
technikai személyzet és hogy
késziilt fel az autoban il6 sze-
mélyzet?

En minden versenyt probélok
nagyon komolyan venni. Ugy
vagyok vele, hogy ha mar elin-
dulunk, ha mar annyi energia és
pénz van benne, akkor hozzuk ki
magunkbdl is a maximumot. Az
év elején az els6é versenyen saj-
nos vétettem egy hibat és attdl
tartottam, hogy akkor el is ment
az egész év, de onnantdl kezdve
nagyon jol ment. Minden verse-
nyen a dobogdn voltunk, kétszer
pedig nyertiink is. Az elsé verseny
hibajat igyekeztlink gyorsan elfe-

lejteni és minden erénkkel rakon-
centraltunk a versenyekre.

Ahhoz, hogy egy sofor jol ve-
zessen inkabb pszichikai, vagy
inkabb fizikai eréfeszitések kel-
lenek?

En egész évben jartam kondi-
terembe. A személyi edz6mmel
prébdltunk olyan feladatokat
gyakorolni, amelyek segitik a ref-
lex j6 miikodését, de az is nagyon
fontos, hogy a verseny elétt a fe-
junket is kitisztitsuk. Mindent fél-
re kell tudni tenni, minden bajt és
gondot, taldn ez a pszichikai rész
a legfontosabb. Ehhez tudni kell,
hogy az utolsé versenyen nyertik
meg a bajnoksagot és 2020-ban
mar volt egy ilyen esély. Akkor
egyszerlien nem tudtuk fejben
0sszerakni magunkat, hibaztunk
és eluszott a bajnoki cim. El kel-
lett telnie négy évnek, hogy im-
mar érettebben ez sikeruljon.
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Onmaga végzi sajat maga pszi-
chologiai felkészitését, vagy
ehhez is van segitség?
Régebben jartam szakemberhez,
aki nagyon sok mindenre megta-
nitott, igy az akkor elsajatitott tu-
dast haszndlom magamon.

Ki volt az autéban a segitéje?
Véansza Zsolt baratommal a har-
madik éve versenyziink egyutt
és most érett be a kozos munka
gyumolcse.

Ugy tiinik a szécsényiek na-
gyon iligyesek az auté-motor
sportban. Ezt On minek tulaj-
donitja?

Ezen sokat gondolkodtam. EI&-
szor szlalom versenyeken indul-
tunk és akkor nagyon messzinek
tdnt egy magyar bajnoki cim, de
mindig hittink magunkban és
soha nem adtuk fel. A sok holt-
pont ellenére mindig el&ttink
lebegett a cél, hogy magyar baj-
noksagot akarunk nyerni. Ezzel
szerintem igy voltak Vincze Feriék

is (kétszeres magyar bajnok, aki
ugyancsak szécsényi szerk.). Ugy
vélem huztuk is egymast, ha az
egyiknek sikeril, akkor a masik-
nak is fog.

Es akkor most mi a terv? Ul
majd a babérjain, vagy vannak
uj elképzelések?

Megmondom  6szintén, hogy
egy kicsit megfaradtam. Féleg az
anyagiak 6sszerakdsa nehéz, nem
olyan a gazdasag, hogy konnyu
partnereket taldlni, de azért neki
fogunk llni. Nyilvan aza cél, hogy
megvédjlk a bajnoki cimiinket.

A bajnoki cim megszerzése
nem segit abban, hogy kony-
nyebben talaljon szponzort?

Bizom benne, hogy segiteni fog,
de eddig még nem doromboltek

Onkormanyzati hirek

Uj szponzorok, hogy beallnanak
a csapatba. A régi partnerek na-
gyon Ortltek, és 6k szeretnék is a
folytatast.

A kovetkezo lépcs6 a nemzet-
kozi versenyek lennének.
Persze nagyon szeretnénk nem-
zetkozi szinten is versenyezni, de
elsé a magyar bajnoksag, mert
ha arra meglesz az anyagi hattér,
akkor a kulfoldi EB futamok is sz6-
ba johetnek. Azt kell 1atni, hogy
a magyar és a kulfoldi szereplés
koltségei kozott kettd, kettd és
félszeres a szorzo.

Kedves Adam, még egyszer gra-
tulalunk és tovabbi sok sikert.

Ev végén két rendkiviili képvisel6-
testlleti Gilést tartottunk.

DECEMBER 12-én véleményeztiik

a kozos onkormanyzati hivatalhoz
tartozd telepilések kijelolését,
valamint a kézos 6nkormanyzati
hivatalrél sz6l6 megallapodas ter-
vezett tartalmat.

Déntéttiink

+ a Szécsény, Ludanyhaldszi uton
elhelyezkedé 1990/1 helyrajzi
szamu ingatlan hasznositasara
vonatkozé zartkoru palyazati el-
jarasrol

a Szécsény, Ludanyhalaszi uton
elhelyezkedd 0393 helyrajzi sza-
mu ingatlan belterlletbe vona-
sardl

+ a Nograd Varmegyei Kormanyhi-

vatal javaslattételérdl
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+ a polgarmester és az alpol-
garmesterek illetményérél és
koltségtéritésérol.

DECEMBER 27-én zart (ilésen don-

tottink a ,Szécsény-Benczurfalva-

Posténypuszta utfelljitasi felada-

tok ellatasa” targyban inditott

in-house beszerzésrdl.

Stayer Ldszl6, polgdrmester
dr. Pifka-Boda Zsuzsanna, jegyzé
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Barkanyi iskola

Sziiloi Szervezet Mikulasa

a Barkanyiban

December 6-an minden Barkanyis didkhoz megér-
kezett a Mikulas valamilyen meglepetéssel és put-
tonydban tagozatonként minden tanulé szdmara
hozott ajandékot.

Koszonjuk a Sziil6i Szervezet kedves meglepeté-
sét, anyagi tdmogatasat, valamint a szervezésben
valé kdzrem(ikodését és segitségnyujtasat.

Luddnyiné
Bella Szilvia
igh.
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Christmas Time
Az idegen nyelvi munkakozdssé-
gliink ebben a tanévben is nagy
lelkesedéssel készilt a didkok
korében nagy népszertiségnek
orvendé ,Christmas Time” nevd
jatékos karacsonyi vetélkedére,
amit a hagyomanyok szerint az
altalanos iskola aulajaban szer-
veztiink meg.

2024. december 12-én délutan
35 3-5 f6s csapat részvételével

zajlott le a vetél-
kedd, ahol a fel-
s6 tagozatosok
és a gimnazistak
egyltt tolthet-
tek el egy vidam
karacsonyvaro
délutant. Min-
den évben mas-
mas téma koré
szervezzik a
feladatokat, az
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idén az angyalok kerultek kézép-
pontba. A feladatok kdzott szere-
pelt példaul kreativ mécses készi-
tése bef6tteslivegbdl, angyalkviz,
angyali kifejezések, szélasok fel-
ismerése, angyal témaju filmhez
és dalhoz kapcsolodo feladat is,
s6t a végén egy kis tancra is hiv-
tuk a didkokat. A vetélkedd lebo-
nyolitasaban nagy segitséglinkre
voltak a kilencedikes didkok, akik

ugyesen helytalltak. A karacso-
nyi hangulathoz hozzajarult az
auldban mar elhelyezett fényde-
koracié, a karacsonyfa, valamint
a feladatok aldfestéseként a ka-
racsonyi zene. Az elsé harom he-
lyezett csapat kulon jutalomban
részestlt, de minden résztvevd
csapatnak kedveskedtiink egy kis
ajandékkal.

Ugy gondoljuk, hogy a vetél-
keddé vidam hangulatban telt.
Semmit sem vettink tul komo-
lyan, kivéve azt, hogy teljesuljon
a célunk: a résztvevdk érezzék jol
magukat egyutt, és kellemes ko-
z0sségi élményekkel gazdagod-
janak. A gyerekek visszajelzése
alapjan ez talan sikerilt is.

idegen nyelvi munkakdzdsség
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Karacsonyvaro a Barkanyiban

Iskolank, a tavalyi kezdeményezést folytatva ismét
otthont adott a Karacsonyvaré rendezvénynek. Az
iskola eldtti téren gydltek Ossze kicsik és nagyok,
hogy az adventi idészak hangulatat nagyobb ko-
z0sségi élményként is megélhessék. A megnyito ez-
uttal az als6 tagozatos gyermekek k6zds énekével
kezd6dott. Az igazgato ur koszontd szavai utan Jéb
testvér megszentelte iskolank meghitt betlehemét.
A 4. a osztaly tanuloi elmesélték ,A négy gyertya”
meghato torténetét, majd a tanitd nénik kdzos éne-
ke csendilt fel. Zarasként pedig a 3. évfolyam gyer-
tyas tdnca buvolte el az 6sszegydlteket.
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A muisor utan kézm(ives portékakat vasarolhat-
tak az érdekl6d6k, amelyek gyerekek, szileik és a
pedagogusok keze munkajat dicsérték. A Barkanyi
Galériaban egy Karacsonyhaz kiallitas kerilt be-
rendezésre, ahol hangulatos hatterek segitségével
fotozkodasra is nyilt lehetéség. Aki pedig finom
falatokra vagyott, varta 6t a zsiros kenyér és meleg
tea. A felsés redl munkak6zosség tagjainak koszon-
hetéen pedig inycsiklandozé fankot is vasarolhat-
tak az arra vagyok.

Egy hangulatos és sokszinu délutan alatt fantasz-
tikus élmények részesei lehettek a jelenlévék. Ismét
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bebizonyosodott, hogy
a kozos Osszefogas cso-
dakra képes. Teréz anya
szavaival élve, nagy dol-
gokat tenni nem tudunk,
csak kicsiket, de nagy
szeretettel.

a szervezGk

A Kiscsillag ajandéka

Iskoldankban a karacsony hosszu évek 6ta elképzel-
hetetlen a masodik évfolyam mdsora és a Kicsinyek
Kérusanak fellépése nélkdil.

Idén ,A Kiscsillag ajadndéka” cimmel elevenitettiik
fel Jézus szlletésének torténetét. A meghivottak
egy aprécska csillag vandorlasat kovetve pillant-
hattak bele a multba, és élhették at az égi csodat.
A kiscsillag Utja soran talalkozott az egyszer(i pasz-
torokkal, a békességet hoz6 angyalokkal, és elkisér-
te utjukon a napkeleti bolcseket. Betlehembe érve
valéra valt az dlma, rataldlt a testet oltott Istenre, és
egyre fényesebben ragyogva 6érkddhetett Annak
jaszla folott.

A masodik évfolyam tanuldinak lelkesedése ma-
gaval ragadta az el6éadasokon résztvevéket. Dec-
ember 19-én délelétt orommel figyeltiik a csillogd
szem( Ovodasok arcat, délutdn a gyermekeikre
blszkén tekint6 sziil6ket, nagysziiléket, pedagdgu-
sokat, december 20-an pedig a lelkiiket is Gnnepl6-
be 6ltoztetett osztalykdzosségeket.

A gyerekek felnétteket is magaval ragadé jatéka,
ajandékozd kedve mindannyiunkat segithet abban,
hogy igazi gyermekhittel késziiljiink a kdzeledd tin-

10 -
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nepre, és a csillag utjat kdvetve, mi is megérkezhe-
tink a betlehemi jaszolhoz.

Koszonet a musorban résztvevdknek, akikkel az
elmult napokban, egy picinyke csecsemd szemé-
lyében, egyutt csodalhattuk a megtestesiilt Istent.

Kegyelmekben gazdag, dldott linnepeket kivdnnak a
2. évfolyam tanuldi és pedagdgusai!
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Rakoczi iskola

Pillanatképek a Rakoczi sulibol
Az 6szi szunetet kovetden isko-
lankba visszatért az élet. Didkjaink
a szakkororokon (pl. DartsMatek,
csipkeszakkor) tul szamos tanul-
manyi és rajzversenyen vettek
részt, amelyeken igen szép ered-
ményeket értek el. Koszonom
mindazon pedagdégustarsam ala-
zatos munkajat, akik a gyermekek
eredményességéhez hozzdjarul-
tak.

A Nograd Varmegyei Pedagé-
giai Szakszolgalat Szécsényi Tag-
intézmények Csaladi karacsony
cimd rajzpalyazatan Krizsanyik
Séra 4.a osztalyos tanulé 2. helye-
zést értel.

A Bolyai Anyanyelvi Csapatver-
senyen tobb csapatunk is szép
megyei eredményt értel. 5. helye-
zettle a 6. és a 7. évfolyam csapat,
6. pozicidban zart a 4. évfolyam
(ez a harom csapat dijazasban is
részesult). Az 6todikesek csapata
nyolcadik, a harmadikos tanulok
a 11. helyen végeztek.

2024.11. 21.-Foci hazibajnoksag
Az elmult évekhez hasonléan
idén is elindult a haromszor két-
fordulés labdarugé hazibajnok-
sagunk a fels6sok kozott, amely
az iskolai sportélet - talan - leg-
inkdbb vart eseménye. A szép-
szamu gyermeksereg harom csa-
patot alkot: a cimvédé AC Milan
mellett a Manchester City és a
Barcelona volt a fiatalok favoritja.
A bajnoksag az elsé két fordulé-
ban kevésbé volt kiegyenlitett,
de férfias kizdelem, latvanyos
megoldasok és remekbe szabott
golok nylgozték le a szépszamu
kozonséget.
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Ezek a taldlkozok kitlin6 alkal-
mak arra, hogy a fiu felkészilje-
nek a korzeti Bozsik tornak meg-
mérettetéseire, amelyen iskolank
eredményesen szokott szerepel-
ni.

2024.12.06. és 07. — Mikulas

A j6 6reg Mikulas azidén is ellato-
gatottiskolankba. De ezt megel6-
z6en - bizonyitva, hogy mennyire
vartunk ra — részt vettik a Muze-
umnal megrendezett Mikulas-
futason. A gyermekek 6rommel
csatlakoztak ehhez a program-
hoz.

A szombati tanitasi napra meg-
érkezé Mikulast szépen feldiszi-
tett tantermek és a Piros-fekete
nap tiszteletére az e két szinbe
0ltozott tanulok és tanaraik var-
tak. A Télapot két cserfes kram-
pusz is elkisérte, akik minden
osztalyban beszamoltak neki a
gyermekek jocselekedeteirdl, de
egy-egy apré figyelmeztetést is
megfogalmaztak. Hala a Mikulas
josziviségének alig volt olyan, aki
virgacsot vagy szenet kapott, de
tobbeknek ez nem sokon mulott.
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2024.12.12.

- Utazo Planetarium

A fenntarté Balassagyarmati
Tankeruleti Kdzpont jévoltabol
az idei évben iskolank gyerme-
kei (mas intézményekkel egyiitt)
egy kulonleges élmény részese-
ivé valhattak. Intézménylinkbe
latogatott az Utazo Planetéarium,
amely a vilagUrt hozta kézzelfog-
hato kozelségbe a gyermekek és
a felnéttek szamdra. Az igazan él-
vezetes el6éadasok (A csillagos ég
rejtelmei, Utazds a bolygok cso-
dalatos vildgaba) lenyligozték a
kicsiket és a nagyokat egyarant. A
legmodernebb technika segitsé-
gével a nézok tobbek kozott a Vo-
yager-1 és a Voyager-2 Urszondak
fedélzetén jarhattdk be a Jupiter,
a Szaturnusz, az Uranusz és a

NG

Neptunusz holdjait, megismerve

azok csodalatos adottsagait.

2024. 12. 20. - Karacsony

Az idei utolsoé tanitasi napon - ha-
gyomanyosan - igen meghittre,
csaladiasra sikeredett. A szul6k
nagylelki segitségének koszon-
hetéen a didkjaink a délelétt so-
ran finomabbnal finomabb si-
teményeket kostolhattak meg,
illetve valogathattak a zsakba-
macskak kozul. Emellett az oszta-
lyok k6zos kézmUveskedéssel is
hangolddtak az Ginnepre.

A Milvel6édési Kozpontban
megtarott karacsonyi Uinnepé-
lyen tobb nyugalmazott kollé-
gank s tiszteletét tette. Remélem,
hogy nem bantdk meg, mivel a
gyermekek karacsonyi mdsora

213 -

igazan sokszinu volt. A legkiseb-
bek Mariah Carey hires karacsonyi
slagerére manokként tancoltak,
mig a masodikosok hopelyhek-
ként roptak a tancot és énekeltek,
szavaltak. A harmadikosok és a
negyedikesek versekkel készl-
tek, az énekkar és a tanarok pedig
énekeltek.

Adventi vasarnapok

Ezuton is szeretném megkdszon-
ni pedagodgustarsaim, munkatar-
saim, a szulék és mindazok aldo-
zatos munkajat, akik segitették
iskolankat az idei advent soran is
a gyertyagyujtasok soran. Nélku-
ik nem lehettek volna ilyen si-
keresek a vasarnap délutanok. Az
elsé adventi vasarnapon raadasul
iskolank énekkara és a 3. osztaly
szolgdltatta a varosi musort. Ha-
las szivvel gondolunk minazokra
is, akik egy-egy krampampuli-
ra, forré csokira vagy éppen egy
zsakbamacskaért megalltak a
fahazunknal, esetleg néhany jo
szoval batoritottak, lelkesitettek
minket. lgazan sokat jelent ez
szamunkra!

Ezuton is szeretném a ,Rakoczis
kozosség” halajat kifejezni mind-
azok felé, akik az idei évben is se-
gitséglinkre voltak munkajukkal,
tudasukkal, kozremUkodésukkel:
Szécsény Varos Onkormanyzata, a
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Balassagyarmati Tankerileti Koz-
pont, varosunk intézményei és
vallalkozasai. Emellett koszonjik
minden maganszemélynek is a
legkisebb segitséget, jotandcsot.

Az idei év sok-sok valtozasa, ro-
hanasa utan jé egy kicsit elcsen-
desedni, levalasztani magunkat a
vilag nylizsgésérdl. Bizom abban,
hogy szlikebb és tagabb kdzossé-
glink minden tagjanak sikertl az
Unnepek alatt szeretteivel egyiitt
lenni és az oromteli pillanatokat
sziviik mélyébdl megélni. 2025-re
pedig mi mast is kivanhatnék is-
kolank dolgozdinak és tanuléinak
nevében, mint 6romokben gaz-
dag, békés, sikeres Uj évet!

Pancsovai Gergely
igazgatd

— -
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Barkanyi ovoda

Mikulas az 6vodaban

December elején mindig izgatott
varakozas lengi be az 6vodat. A
gyerekek mar napokkal a Mikulas
érkezése el6tt késziléddnek, Miku-
lasrol szold daloktdl, versikéktol

hangosak a csoportszobak, ké-
szlilnek a szebbnél-szebb rajzok,
amit dtadhatnak a fehérszakallu-
nak. Idén sem volt ez masképp.
Amikor végre elérkezett a nagy
nap, gondosan megtisztogattak

cipdiket, csizmdikat, és éneksz6-
val vartdk, hogy megérkezzen a
Mikulds. Szép piros kabdatjaban,
hofehér szakallaval olyan volt,
mintha a mesekonyvbdl lépett
volna eld. Az ovisok szépen eléne-
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kelték az énekeket, elmondtak a
verset, amivel késziltek, a Mikulas
pedig mosolyogva hallgatta 6ket,

aztan minden kisgyermek nevét
felolvasta és egyenként adta at
nekik a csomagot, ami édességet
és uditdt is tartalmazott. Minden-
kihez volt egy kedves gondolata,
batoritd szava. Sajnos tul soka-
ig nem maradhatott kozottunk,
mert vartak 6t a gyerekek szerte
a nagyvilagban, de bucsuzoul
megigérte, hogy jovére ismét el-
latogat hozzank, ide az 6vodaba.

A kordbbi évekhez hasonlo-
an idén is harom Mikulas bacsi
- Smelké Istvan, Zsiros Tamas és
Zsiros Milan - jarta végig a cso-
portszobakat, akiknek ezuttal is
szeretném megkdszonni, hogy
az idejuket nem kimélve idén is
oromet okoztak az ovisainknak.
Nagyon kdszonom, hogy a sziilék
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kozott voltak olyan lelkes anyu-
kak, akik krampuszként segitették
a Mikuldsok munkajat, valamint a
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csomagba valé finomsagok be-
szerzésében és a becsomagolasa-
ban a szponzorok felkutatasaban
segédkeztek. Nem utolsé sorban
halasak vagyunk azoknak a vallal-
kozéknak, akik onzetlendl segite-
nek abban, hogy a gyerekek ilyen
tartalmas csomagot kaphattak.

A Felker zoldséges idén is ta-
mogatta 6vodas gyermekein-
ket, mandarinnal. A Funky Forest
100% gyumolcslét biztositott
minden gyermek csomagjaba.
Ezen fellil Balla Mihaly orszaggyd-
lési képvisel6 almaadomannyal
tamogatta 6vodasaink egészsé-
gét!

K6szonjuk mindenkinek!

Pothoroczki Agnes
dévodapedagdgus

Madarkalacs

Visszatekintve, az 6sz idén s
szamtalan kincsével ( zoldségek,
gyuimolcsok, termések) halmo-
zott el minket , a természet még

A | felvonultatta
g szinkavalkadjat,

hogy utdna me-
seszép avarta-
karéjaval fedje
be a foldet. Kis
ovodasaink kép-
zeletbeli  hati-
zsdkja is megtelt
ezekkel az &szi
kincsekkel, ta-
pasztalatokkal,
kdzos élmények-
kel és lassu de
biztos léptekkel elindultunk vele
a tél felé.

Azt gondolhatnank, hogy el is
tehetjik hatizsdkunkat tavaszig,
de a gyermeki kivancsisdgnak
nem szabhat hatart a tél! S6t! Az
ovisok ilyenkor is racsodalkoznak
a teremtett vildgunkra, csak gy6z-

T T —
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zlink valaszt adni a megannyi el-
gondolkodtaté kérdésre:

Miért pont hidegben meztele-
nek a fak? Nem faznak?

Ki varazsolja reggel az eziist de-
ret a fliszalakra?

Mi az a kod, amitél reggel az or-
runk hegyéig se latunk?

Mit csindl vajon télen a csigabi-
ga és a katicabogarka?

Hova tlntek a bogarak és a da-
los madaraink?

Ugye mennyi remek kérdés és
racsodalkozas a minket korilve-
vé vilagra?! Nekiink événéniknek
pedig az az egyik csodas felada-
tunk, hogy a rank bizott gyerme-
kekkel ezekre a kérdésekre ugy
keressiik kozosen a valaszokat,
hogy azok érthetdk legyenek ki-
csiknek nagyoknak egyarant. Ez a
kivancsisag és valaszkeresés indi-
tott arra, hogy jo baratunkat Csa-
kiné Dobos Laurat ismét elhivjuk
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az ovodankba, és Laura néni se-
gitségével valaszokat kapjunk, de
leginkabb tanacsokat a téli ma-
daretetésrol.

Ovodank mind a hét csoportja
részt vehetett egy igazan érde-
kes és élményszer( foglalkozason
kint a szabadban. A hideg ellené-
re senki nem fazott, hiszen jartak
a dolgos kis kezek, és késziltek a
madarcsemegék, mikoézben La-
ura nénitél megtudhattuk, hogy
hova koéltoznek a dalos madarak,
hogy kik népesitik be télen is kert-
jeinket, hogy nem lisztes dolgok-
kal (pl.: kenyér, keksz), hanem ma-
gokkal etethetjiik az itthon teleld
madarainkat. Hogy mibdl késziil
a madarkalacs? Ezt mara minden
kis 6vodasunk tudja:,Végy egy fe-
nyétobozt, olvassz fel marhafagy-
gyut (azért nem diszndzsirt, mert
az a napsutésre felolvadna) ebbe
gyurjal bele példaul napraforgé-

magokat és ezt finoman simo-
gasd bele a feny6tobozba, majd
hagyd megdermedni és tedd az
ablakba vagy légasd egy faagra”
Hat ezzel a recepttel és még sok
érdekes informacidéval gazdagod-
hattunk december elején. Ezdton
is kdszonjik Laura néni faradha-
tatlan lelkesedését és tiirelmét, és
azt a tudast amit jatékosan ad at
gyermekeinknek!
Tézsér Kinga
Oévodapedagdgus

KARACSONY

A BARKANYI OVODABAN

A KARACSONY a keresztény egy-
haz legjelentésebb linnepe.

A kardcsony el6tti varakozas az
6vodaban is Advent (innepével
kezdédik. Az elkésziilt koszoru
négy gyertydjat hétrél hétre meg-
gyujtottuk minden csoportban,
és adventi naptaron is szamoltuk
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a napokat, imadkoztunk, énekel-
tink, igy kerdltink egyre koze-
lebb KARACSONY {innepéhez.
Az adventi naptarhoz kapcsolé-
ddan napi jocselekedeteket is ki-
jeloltink, példaul, hogy 6romet
okozunk valakinek, segitiink a
hazimunkdaban. Jelképesen ezek
is odakertlhetnek majd a kara-
csonyfa ala.
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A gyerekeknek elmeséltik az
Angyali Gdvozlet torténetét, mi-
ként mondott igent Maria Isten
szavara. Ovodankban pedig mar
hagyomany a Szentcsalad-jaras.
Hétrél hétre egy-egy csoport
befogadja azt a képet, melyen
SzlGz Maria, méhében Jézussal,
és Szent Jozsef lathato. A kép at-
addsa soran a befogadok, és az
atadok is éneklik a: ,Szallast ke-
res a Szentcsalad..” kezdetl ének
megfeleld versszakait.

A varakozast a katolikus lelkiilet
hatotta at, a gyermekek szamara
olyan példat mutattunk, amely a
lelkUket, sziviket is feldisziti erre
az Unnepre. Az évodaban csak
megalapozzuk az Gnnep hangu-
latat. Neklink pedagdégusoknak,
az a feladatunk, hogy vdltozatos

tevékenységek felkinalasaval, tit-
kokkal és meglepetésekkel flisze-
rezve tegyuik oromtelivé a varako-
zas idejét. Ez az innep az 6vodas
korosztaly szamara a legizgalma-
sabb. Telis-tele van megmagya-
razhatatlan csodakkal, amikben a
kisgyerekek hisznek legészintéb-
ben, legyen az mindennapi vagy
egyszeri és megismételhetetlen.
Ovodank karacsonyi hangula-
tanak kialakitasarél a pedagégu-
sok, pedagodgiai asszisztensek,
daduska nénik kézésen gondos-
kodtak, hiszen Unnepi diszbe
Oltoztették a csoportszobakat,
az intézmény kornyezetét. Kara-
csony kozeledtével, pedig a fel-
ajanlas soran kapott kardcsonyfa
tette meghittebbé az 6voda lég-
korét. Ezuton is koszonjik Laczkd

Noéminek az 6vodank szamara
felajanlott feny6fat.

Ebben az évben, december 17-
én (kedden) kerilt megrendezés-
re 6vodank karacsonyi uUnnep-
sége. Reggelr6l a gyermekeket
kisgyertydkkal diszitett folyosé
és az azt betoltd karacsonyi dal
csalogatta 6vodaba. A déleldtt
folyaman mindenki a sajat cso-
portjdban hangolddott a kozel-
g6 karacsony varazsara. Minden
gyermek Ginneplébe 61t6zott és a
sziviket is feldiszitették.

A telt hazas, meghitt hangulatu
rendezvényen a tornateremben,
a szervez®: Méhecske és a Nyuszi
csoport nagyjai kedveskedtek az
6vodas tarsaknak, -felnétteknek,
a meghivott vendégeknek, a sze-
replé gyermekek sziileinek. A kis
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Jézus megszlletésének torténe-
tét, a Betlehemes mdusort, még
szeretetteljessé tette az angyalok
és a pasztorok tanca. A kiralyok
mélton jatszottak el szerepliket,
raktak le kis ajandékukat a jaszol
és Sz(iz Méria és Szent Jozsef elé.
A hangulatot még fokozta a szo-
veges részek kozti harmonika
jaték, melyet a Nyuszi csopor-
tos dajka néni, Vincze lldiko tett
teljessé nekiink. A mUsor végén
egyutt énekelték a szerepl6 gyer-
mekek: ,A kis Jézus megszile-
tett..” kezdetl dalt. lgazan meg-
hitté, szeretetteljessé valt ez az
Unnep 6vodank szamdra. Minket
Ovonéniket, nagy buszkeséggel
toltott el gyermekeink szereplése,
teljesitménye. A mdusor zarasa-
ként minden csoport megcsodal-
hatta az Unnepl6be Oltoztetett
kardcsonyfat a jaszolban fekvé
kisdedet.

A fa alatt, az EKIF altal felajanlott
mozgdasfejleszté jatékok megle-
petése varta a gyermekeket, amit
ezuton is szeretnénk megkdszon-
ni nekik. Job testvér felajanlasaval
részesultek még a csoportok egy
konyvvel, mely Assisi Szent Fe-
renc torténetét meséli el a gyer-
mekeknek. Felajanlasokban nem
volt hidny, hiszen Stayer Laszlo
polgarmester urtél, minden bar-
kanyi ovis gyermek szinezét ka-
pott. A Szécsényi Ovodasokért
Alapitvany jovoltabdl, minden

csoport 50000 Ft értékben va-
sarolhatott a fa ald jatékokat. A
délel6tt tovabbi részében, min-
den csoportba megérkeztek a kis
Jézus angyalkai, ahol b&ségesen
megpakolt kardcsonyfa varta az
izgatott gyermekeket. Kirakok,
autok, tarsasjatékok, babak és
még sok mas ajandék tomkelege
toltotte meg a csoportszobakat.
A gyermekek csillogé szemekkel
nézték a karacsonyfa alatt meg-
bujo ajandékokat, orommel sze-
mukben és mosolyukban bontot-
tak ki azokat, majd vették be vele
a csoportszoba minden szegletét.
A nagy jaték utan lnnepi asztal
varta a gyerekeket, ahol minden
finomsdagot kostolhattak. Koszon-
juk a szlléknek a finom slitemé-
nyeket, ragcsalnivalékat!

Mesés és varazsos napot tud-
hatunk magunk mogott, halas

= |
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szivvel koszonjik tadmogatdink
nagylelklségét! A kozosen atélt
pozitiv élmények, visszajelzések,
az 6szinte gyermekmosolyok, a
feln6ttek elérzékenyiilt tekintete,
megerdsitik benniink azt a meg-
gy6zd8dést, hogy ezeknek a jeles
napoknak a megtartasara igény
és sziikség van a jovében is. Az
Osszetartozds érzése ezaltal, egy-
értelmuen erésebb a mi kis ko-
z0sséglinkben.

Istent6l megdldott, Békés Bol-
dog Kardcsonyt és sikerekben
gazdag Boldog Uj Esztendét Ki-
vdn: a Pdter Bdrkdnyi Janos Ka-
tolikus Ovoda

A kardcsonyi mdsort szervezd
ovodapedagdgusok: Boldog Ber-
nadett, Ocsovai Dorottya, Percze
Katalin, Velenczeiné Bagi Aniko
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A Szécsényi Cseperedd Ovoda és Bolcséde

Pitypang ovodai csoportjanak decemberi eseményei

Mikulas érkezése

Az (nnepek, hagyomanyok az
Osszetartozas érzését erdsitik,
a kozosséget éltetik. Nalunk a
Szécsényi Cseperedé Ovodéban
nagy 6rom a Mikulas varasa és az
ezzel jaro készulédés. A gyerekek
most is nagy izgalommal vartak
ezt a napot, hogy eljojjon a jésa-
gos Mikulas bacsi, remélték, hogy
mindenki kap t6le ajandékot.

Hetekkel el6tte készuliuink, hogy
oromet szerezhesslink a Mikulas-
nak. A hosszu el6készilet a dél-
el6ttot vagy akar az egész napot
atszovi. A gyermekek szorgalma-
san szinezték, festették a Miku-
last, ragasztottak csizmajat, sap-
kajat, majd ezeket a munkakat
felhasznaltuk csoportunk deko-
almat, narancsot pucoltunk, illa-
taval becsalogattuk a Mikulast a
szivinkbe.

A faliujsag, folyosé, csoportszo-
ba diszitésével is megteremtjiik
az Unnepi hangulatot a gyerekek
rajzaival, alkotasaival, égdkkel,
mikulas diszekkel.

December 6-an végre hozzank
is ideért a Mikulds. Unnepl6be

oltoztink, korbelltink a szé-
keken, gyertyat gyujtottunk az
adventi koszorun, és izgatottan
vartuk, hogy mikor csenget be
csoportunkba. Amint belépett,
dallal koszontottuk, hellyel kinal-
tuk és elmondtuk a tanult verset.
A Mikulds minden gyermeket
megajandékozott, puttonyabdl
el6keriltek a finomsagokat rejté
csomagok. A csillogd szemparok-
bol itélve nagy élményben volt
részuk a gyerekeknek.

Bucsuzoul integettlink és ismét
felcsendiilt egy jol ismert dal: ,és
azutan jové télig megint varunk
téged..”

Munkadélutan az 6vodaban

Az Unnep mar 6nmagaban egy
oromforras, a kozos élmény ere-
jével pedig el8seqiti a szulék és
gyermekek kézosséghez valé tar-
tozasat. A csalddokkal kozos él-
mények segitik a szinesebb, koz-
vetlenebb nevel6-oktaté munka
kialakulasat intézményuinkben.
Altaluk még jobban elmélyiilhet
a csalad és az intézmény kozot-
ti kapcsolat.A rendszeresen, év-
rél-évre visszatérd programok
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alkotjak az 6évodank és benne a
kozosség hagyomanyrendszerét.
llyen ismétl6édé program cso-
portunkban a karacsonyi szil6i
munkadélutan, mely idén 2024.
december 11-én délutan kerilt
megrendezésre. Célunk, hogy
ilyenkor olyan helyzetet teremt-
sink, ahol a kozvetlen alkotoi
tevékenység kozben a szllék
kotetlenul kérdezhetnek az 6ket
foglalkoztaté témdval kapcsolat-
ban, illetve informaciot kaphat-
nak az intézményrdl, a csoport
életérél. Mindemellett a munka-
délutan lehetéséget ad arra is,
hogy a sziilék kicsit kiszakadjanak
a mindennapok szirkeségébdl.
Ebbdl az alkalombdl idén a szu-
|6k gyermekeikkel kézosen kara-
csonyi emléklapot készithettek,
melyhez minden alapanyagot és
kelléket gondosan el6készitve
6vodank biztositott.

Jusztin Timea
Oévodapedagdgus

Karacsonyi iinnepély
~Legyen az linnep csendes, mint
szived dobbandsa,
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Legyen békés, mint a ho hulldsa.
Legyen szép, mint gyertya ragyo-
gdsa,

Es viddm, mint gyermek kacagd-
sal”

A Karacsony az év legszebb (n-
nepe. A kétnapos linnepet négy-
hetes el6késziileti ido, az

Advent el6zi meg. Ebben az
id6szakban, a Pitypang csoport-
ban a kis 6vodasainkkal izgatot-
tan készulédtink, varakoztunk.
Beszélgettiink az Unnepekrdl,
a jelképekrdl, adventi koszoru-
rol, karacsonyfarol, a szeretetrél,
ajandékozasrol, a csaladrol és az
otthon melegérdl és arrdl is, hogy
ilyenkor Unnepi diszbe o6ltoztet-
juk az otthonunkat és a sziviinket
is. Sok verset, dalt tanultunk az
Unneprdl, rajzoltunk, szineztlnk,
ragasztottunk, ajandékot is ké-
szitettink. Gyakran széba kertilt,
hogy milyen ajandékot szeretné-
nek kapni Karacsonyra. Gyorsan
teltek a napok és elérkezett dec-
ember 16. az 6vodai Karacsonyi
Unnepségiink napja. Vendégeket
is hivtunk, akik vellink egydtt Gin-
nepeltek ezen a napon. Enekel-
tink, verseltink, tancoltunk. Az
Unnepség végén a vendégeink
meghatodva vették at a nekik
készitett kedves ajandékot és ez-
utan 6k is megajandékoztak az
ovisainkat, ezutan elbucsuztak
Gyermekeink izgatottan vették
észre, hogy a csillogé karacsony-
fa alatt, mennyi meglepetés van.
Korbeultik a karacsonyfat, meg-
csodaltuk és utana boldogan bir-
tokba vehették a jatékokat. Jaték
kozben halk innepi zene szdlt,
igy telt el ez a csodalatos tnnepi
délelétt.

Jatékos karacsonyvaro délelott
az els6 osztalyosokkal

A sikeres iskolakezdést elésegité
,Ovoda-iskola 4tmenet” prog-
ramjainak

keretén belul, 2024. december
17.-én egy jatékos karacsonyvaré
déleldttre hivtuk az els6 osztalyo-
sokat, akik Kuruczné Rados Beat-
rix tanitdé nénivel érkeztek hoz-
zénk, a ll. Rékoczi Ferenc Altalanos
iskolabdl. A Pitypang csoport
gyermekei 6rommel fogadtak
régi ovis tarsaikat és hamarosan
onfeledt jaték vette kezdetét. Bol-
dogan szaladtak az els6sok, a régi
jatékokhoz, visszaidézve az ovis
emlékeket. Karacsonyi dalokat
énekelve, verselve csodaltak meg
a csillog6 karacsonyfankat. Jaték
utan siteménnyel, Gditével kinal-
tuk meg Oket és ezutan elbucsuz-
tak télink. Betti

néni, szeretettel,

igy bucsuzott a

nagycsoporto-

soktdl, észre va-

runk bennete-

ket az iskolaban.

Ovodai moz-
gasfejlesztés,
ovodai Sport-
nap

2024. december
20.-an pénteken
délelétt, a Jobb
Jové  Kulturdlis
és  Szabadidé
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K6zhasznu Egyeslilet szervezésé-
ben, egy viddam, mozgdasos prog-
ramon vettlnk részt.

A gyermekek az atlétika, lab-
darugas, kézilabda, kosarlabda,
torna elemeivel ismerkedhettek
meg, jatékos modon, érdekes
eszkozokkel. Amikor mindent ki-
prébalhattak, a vidam jaték utan,
meglepetés varta 6ket. Emlékér-
met kapott mindenki és egész-
séges finomsagokat, édességet,
gyumolcsot, uditot.

Brezandczyné Lérincz Katalin
Ovodapedagdgus
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A Szécsényi Cseperedd Ovoda és Bélcséde

Bolcsodei telephelyének decemberi eseményei

Csaladi délutan a bolcs6dében
Advent iddszakaban kerdlt sor
bolcsédénkben a csaladi délutan
megszervezésére. Ezen a napon a
bolcs6dés gyermekek sziileikkel
és testvéreikkel egyutt vehettek
részt az Unnepekhez kapcsolodd
kézmives  tevékenységekben.
Idén kilonféle karacsonyi disze-
ket készithettek, melyeket em-
lékként hazavihettek és kidiszit-
hették vele a hazukat, szobajukat.
Kicsik és nagyok is 6rommel vet-
tek részt a foglalkozasokon.

Mikulasvaras a Bolcs6dében

Lelkesen késziltink a Mikulas
érkezésére is. Mar az el6z6 hetek-
ben beszélgetések alkalmaval,

mesekonyvek nézegetésével, fes-
téssel, szinezéssel, ragasztassal,
dekoralassal probaltuk fokozni a
hangulatot, hogy mikor érkezik
a Mikulas, akit csillogo kicsi sze-
mekkel, kivancsian fogadtak a
gyermekek.

A Mikulast izgatottan, éneklés-
sel vartuk és a hangot kovetve
minden csoportba kilon-kilon
kopogtatott be. A kedves o6reg
Mikulas bacsi koszontotte és
batoritotta a gyerekeket, hogy
menjenek hozza az ajandékcso-
magért. A csomagokat kdszonjuk
Szécsény Varos onkormanyzata-
nak.

Bator és még batrabb gyerko-
cOk sorakoztak egymas utan a

=22 .

Mikulashoz. Meglepddatt, de bol-
dog gyermekek integettek éne-
kelve a Mikulas tavozasakor, akit
jovore is varunk vissza.

Karacsonyvaras a bolcsé6dében
A karacsonyra késziilédve a vara-
kozas id6szakat megélve, naprol
napra hangolédtunk az tinnepre.
A bolcséde el6terében felallitott,
feldiszitett karacsonyfa korul éne-
keltik el a karacsonyi dalokat a
méhecske, pillangé és katica cso-
porttal kozosen. Az ajandékokat
mindenki a sajat csoportjaban
bontotta ki, mely nagy izgalom-
mal és orommel tortént.

A gyermekek felh6tlen 6rommel
vették birtokba a készségfejlesz-
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t6 jatékokat, szerepjatékokat, mesekonyveket, au-
tokat melyekkel tovabb gyarapodott a mindennapi

jatékkészletuink.

A fa alatt [évé ajandékokért koszonet Szécsény Va-
ros Onkormanyzatanak és a gyermekek sziileinek.

Gajzinger Ldszléné
kisgyermeknevel6

Az Erkel Ferenc Vegyeskar hirei

2024-es évet hidegben va-

cogos, de lélekmelenget6

dallamokkal kortlolelt fel-
lépésekkel zarta kdrusunk.
> November 10-én a Forgach-
Lipthay Kastélymuzeum dltal
szervezett megemlékezésen éne-
keltink Szécsény torok uralom
alol vald felszabaduldsanak 341.
évforduldja alkalmabol.

Az adventi idészakban minden
hétvégére jutott egy-egy rendez-
vény, amellyel az Ginnepi készllet
részesei lehettuink.

2 November 29-én a Szligyi Szlo-
vak Nemzetiségi Onkormaényzat
meghivasara a telepiilés evangé-

likus templomaban szerepeltlnk.
Az Adventi estet széloénekeikkel
Varga lvett és Jambrik Zsolt is szi-
nesitették.

o December 8-an a szligyi gyer-
tyagyujtason, 15-én a dejtari
Adventi varakozas mdusoraban
kozrem(kodtink. Koszonjik a
telepiilések polgarmestereinek,
Hugyeczné Giebiszer Beatanak,
illetve Smitnya Sdndornak a meg-
hivast és a szeretettel teli vendég-
[atast!

> Az év utolsé fellépése hagyo-
manyosan a varosi karacsonyi
musor volt, ahol Szécsény varos
és a Varsanyi AMI Gyermekkara-

val kozosen léptink szinpadra
december 22-én.
2 2025-ben is szeretettel varjuk a
zeneszeretd kozonséget koncert-
jeinkre, fellépéseinkre. Elséként
januarban hallhatnak minket 0j-
évkoszontd hangversenylnkon,
melynek cime: Szabadsag, sze-
relem - Gyongyszemek Huszka
Jené és Lehar Ferenc operettjei-
bél.

Egészségben, sikerekben, dalla-
mokban gazdag uj évet kivanunk
Mindenkinek!

Kiss Gabriella
kérustag

November 10. - megemlékezés Sobieski Jdnos emlék- November 29. — Advent est
(Szligy, evangélikus templom)

tdbldjdndl
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December 8. - Szligy, adventi gyertyagyujtds

December 22. - vdrosi kardcsonyi mUsor, Szécsény

December 15. — Dejtdr, adventi vdrakozds

V4

Unnepvaras a miivel6dési kézpont haza tajan

seménydusan telt a 2024-es
Eadventi id&szak Szécsény va-
rosdban. Az erre valé felké-
szlilés november utolsé hetében
a varos adventi koszorujanak és
karacsonyfdjanak elkészitésével
és a sétaldutca feldiszitésével in-
dult, melyért nagy koszonet illeti
a Varosgazdalkodas és a Szécsé-
nyi KézmUvel6dési Nonprofit Kft.
dolgozait!
November 30-an a Paléc Nép-
tancegyuttes Adventi varakozas
cim( programjan vehettlink részt.

Advent elsé vasarnapjan, dec-
ember 1-jén meggyujtottuk va-
rosunk adventi koszordjan a hit
gyertyajat, ahol a Il. Rakoczi Fe-
renc Altalanos Iskola kézdssége
készult tnnepvardé musorral, mig
a Palocfoldi Népi Iparmivészek
Egyesiilete kézmdives foglalko-
zasra, a Krudy Gyula Varosi Konyv-
tar pedig mesedélutanra varta a
gyermekeket.

A felkészilési idészakban 24
maganszemély, csaldd, munka-
helyi kollektiva arra is vallalko-

- 25 -

zott, hogy elkésziti telepuiléstink
él6 adventi ablaknaptarat, mely-
nek els6é ablaka december 1-jén,
az utolsé pedig december 24-én
nyilt ki. Koszonet érte a Nosztalgia
Muzeumnak, a Smelkd csaladnak,
a Varoshaza dolgozdinak, Sko-
da Saranak és szileinek, az Andi
Szinjatszosai Tarsulat tagjainak, a
Hazi Boltnak, a Varosi Mvel6dé-
si Kozpont kozosségének, Szigeti
Laszlonénak, Magyarné Samuel
Livianak, Guba Szilvidnak, Olah
Gabriellanak, a Hengermalom
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Kdria Vendéghaznak, Nagy Lasz-
I6nénak, a Magyar Maltai Szere-
tetszolgalat - Fetekert Szécsény
csapatanak, Szeles Péternek és
csaladjanak, Deak Gerdanak,
a Krady Gyula Varosi Konyvtar
munkatarsainak, a Danyik csalad-
nak, Annus Sandornak és csalad-
janak, Nagyné Makos Izoldanak,
Vincze Jézsefné és csaladjanak,
Kormany Zsoltnénak, Csatlés No-
éminek és Faragd Zsoltnak és a
Csatlds csaladnak!

December 5-én este a Mikulas
is ellatogatott Szécsénybe és a sé-
taléutcaban talalkozott a rd varé
kicsikkel és nagyokkal.

December 8-an a Pater Barkanyi
Janos Katolikus Ovoda és Altala-
nos Iskola évodasainak és Kicsi-
nyek Kérusanak szivet melengeté
musora utan a remény gyertyajat
gyujtottuk meg a varos adventi
koszorujan. A Paramisi Tarsulat

mesedélutanra és kézmluives fog-
lalkozasra varta a gyermekeket és
talalkozhattunk egyszerre két Mi-
kulassal is.

December 14-én a Till Collapse
Dance Tancegyesilet karacsonyi
galajan gyonyorkodhettink a
gyerekek tancaiban.

December 15-én a Ferences
Plébania kérusanak musora utan
az Orom gyertyajat gyujtottuk
meg.

December 22-én pedig a szere-
tet gyertydja is langra lobbant és
karacsonyvaré musort tekinthet-
tink meg a mUvel&dési kdzpont
szinhaztermében. Kozremukod-
tek: a Kis Iglice Tancegytuttes és
a Paramisi Tarsulat, Szécsény Va-
ros Gyermekkara, az Erkel Ferenc
Vegyeskar, az Andi Szinjatszésai
Tarsulat, az Apré Palocok, a Paléc
Csemeték, a Paloc Néptancegydit-
tes, a Szécsényi Népdalkor, a Szé-

csényi Szenior Orémténccsoport,
Stayer Laszl6, Varga Balint és Ro-
nai Egon.

Minden vasarnap megcsodal-
hattuk az adventi vasar résztve-
vlBinek termékeit és sok finomsa-
got ehettlink-ihattunk Szécsény
Varos Onkormanyzatanak és a
Pet6fi Horgaszegyesuletnek jo-
voltabol.

Koszonet mindazoknak, akik az
adventi idészakban azért mun-
kalkodtak, hogy Szécsényben a
varakozas idészakat méltd mo-
don tudjuk megélni!

Csatlés Noémi
kézmldvel6dési referens




Szécsény Varos Onkormanyzatanak és Intézményeinek informaciés havi kiadvanya

Holgyeim, ha szerda, akkor salsation!

zécsény varosa egy Ujfajta

tancos-forradalomnak lehe-

tett tanuja, amikor Eka, egy
energikus malajziai salsation ok-
tatd latogatott el hozzank, hogy
egy fergeteges oéraval pezsditse
fel a mindennapokat. De mi is az
a salsation, és miért érdemes ki-
prébalni?

A salsation nem csupan egy
egyszerl tancos fitnessprogram;
ez egy olyan élénkséggel teli
mozgasforma, amely 6tvozi a la-
tin tanclépéseket, az érzelmek
kifejezését és a test funkcionalis
edzését. Az 6rak alatt nem csu-
pan a testedet, de a lelkedet is fel-
frissitheted, mikozben egyszerre
szorakozol és edzel.

A salsation kulcsa az, hogy min-
denki szamara elérhet6 legyen:
nem szamit, hogy profi tancos
vagy-e, vagy most léptél el6szor
a tdncterem padléjara. Ez a moz-

B ERRE

gasforma mindenkit befogad és
arra 0sztonoz, hogy a legjobbat
hozza ki magabol.

Szécsényben szerdanként ké-
szitsd a tanccipédet! A helyi
salsation ¢6rak légkorét rend-
szerint a Vacrol érkezbé Kékesi
Szabrina, mosolyaval és energi-
ajaval mindenkit magaval raga-
do, oktatd teremti meg. Szabrina
minden alkalommal egyedi ko-
reografidkkal készul, amelyben
garantdltan taldlsz magadnak
kedvenc mozdulatokat.

Az o6rdkon minden korosztaly
megtalalhatja a helyét. Akar az
alakformalas, akar a stresszoldas,
vagy csak az 6romteli kikapcsolo-
das a célod, a salsation tokéletes
valasztas.

Holgyeim, ha szerda, 19.00, ak-
kor ne gondolkodjatok sokat: ve-
gyétek fel a kényelmes ruhatokat,
és csatlakozzatok hozzank egy

felejthetetlen salsation érara Szé-
csényben a Muvel6dési Hazban!
Itt az id6, hogy ti is része legyetek
ennek a tancos-fitness kozosség-
nek!

Kuris Csilla
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024. december 14. Borzsony
2Vu|kéntura lgen csak erét

probalod, hagyomanyos téli
turan vett részt Lantos Janos. 20.
alkalommal kedvenc hazai hegy-
ségunkben, a Borzsénybe. A tura
célja, hogy a résztvevdket végig-
kalauzolja a miocén kori vulkan
kalderdjan, és egyben tiszteleg-
jen a nagyszerl ember és geo-
I6gus Breuer Laszl6 el6tt. Tav 42
km, szintid6 12 6ra, szintemel-
kedés 2216 m, rajt - cél Kiralyréti
vadaszkastély. Teljesitette 6:12:24
idével.

Ty, S

2024. december 15-én Gy6rben
megrendezték a XXVIII. HORN Ka-
racsonyi Rohanast. A palyat a Du-
na-part érintésével egy 4 km-es
koron jelolték ki. Az id6 kellemes
volt, bar a parton kissé szeles. A
domborzat is éppen izgalmassa
tette a palyat. A mezdnyben a ti-

zenévesektdl
a 70-hez koze-
li korosztalyig
volt résztve-
vl. Czele-Kiss
Eszter 12 km-
es tavot a 60
né kozil 7.-
ként teljesitet-
te, koroszta-
lydban 5. lett.
Befutds utan
a szép érem
mellett finom zsiros deszka és for-
ré tea vart mindenkit.

2024. december 21. Szécsé-
nyi Amatér Futok Tarsasaga 15.
alkalommal kozvetitette futva a
Betlehemi lang eljovetelét. A bé-
kelangot idén nem Betlehembdl,
hanem a fels6ausztriai Christkindl
zarandoktemplombdl  Steyrbdl,
Betlehem testvérvarosabol jott
a betlehemi békelang, mivel
2024-ben a Kozel-Keleten zajlo
haboru lehetetlenné tette a lang
elhozatalat, ezért a tavaly elho-
zott és azota 6rzott
lang lett az idén
tovabbitva. Dec- ==
ember 15-én Bu- |
dapestre érkezetta *
Lang, onnan a Go6- [
dollsi Kiraly Varo- '
bol hoztuk el Szé- |
csénybe.  Eljutott
a lang Szécsény,

Varsany, Noégradsipek, Rimdc,
Nagyléc, Piliny telepulésekre és a
Karancs volgyébe.
Résztvevok: Czele Janos, Czele
Janosné, Tresé Tamas, Treséné Dr
Percze Dorisz, Bartus Ferenc, Sétér
Vilmos Zsolt, Pifka Gabor, Pifka
Anna, Pifka Zsolt, Kiss Robert, Kiss
Gébor, Lévainé Radvanyi lldiké,
Hasznosi Mark, Pancsovai Ger-
gely, Vajda Andrea, Marcsok Judit.
2024. december 26. 57. Kara-
csonyi futas Losonc. A vilag 8 or-
szagabdl, 1000 résztvevdvel jot-
tek futdk és kisérék, akik biztattak
a versenyzOket, megtoltotték a
varos utcdit és jo hangulatot te-
remtettek.
Résztvevok:
5km
Kirdly Anna 29:55
Kirdly Istvan 29:55
20 km
Bartus Ferenc 1:34:25
Pifka Gabor 1:34:25
Czele Jdnos
BSI Futénagykévet




