Szécsényi Agro-Help Nonprofit Kft.

3170 Szécsény, Rakoczi it 90/B

ETLAP

Ovoda

2017.07.17

2017.07.18 2017.07.19 2017.07.20 2017.07.21
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Fott tojas, margarin L, , Tojasrantotta
. ) ; Jas, g' Huskrém Rozskenyér ) ) o )
Vajas-lekvaros kenyér Graham kenyér Uih Graham kenyér Korozottes kenyér
. . agyma ; .
Tej Paradicsom : ) gy . Paprika Almalé
o . Vanilias tej .
Tizérai Kakao Tej
cnergia: fehérje: Zsir/ telitett zs.: cnergia; fehérje: zsir/ telitett zs.: fehérje: Zsir / telitett zs. Tehérje: Zsir / telitett zs. cnergia: fehérje: Zsir/ telitett zs.:
318 Keal 1Bg 7g/28¢ 361 Keal 17g Ng/37g 307 Keal 19g 18g 13g/38¢ 249 Keal 78 2g/1,1g
szénhidrat: cukor: 50: szénhidrat: cukor: 50: szénhidrat: cukor: szénhidrat: cukor: 50: szénhidrat: cukor 50
S0g g lg 49g 17g 09g 44g 13g 35 Og lg g 0g 04g
[Allergénck: tejtermék, laktoz; glutén [Allergénck: tojas; glutén; tejtermek, lakioz [ATlergének: glutén; tejtermek, laktoz [ATlergénck: tojas; glutén; tejtermek, 1aktoz Allergénck: tejtermék, laktoz; glutén
Felté 5: kéndioxid. szulfit é 6: tejtermék, laktoz: glutén é 6: tejtermék, laktoz ¢ Felté 6: glutén
Pulykanyak leves Hagymaleves Tarhonyaleves Fejtett babgulyas
oy 12 . . .. Karfiolleves . en 12 )
Tokfézelék Zoldborsos csirkemaj e . o, Z06ldborsofozelék marhahussal
b orcsncose , . Tejfolos Csirkepaprikas . L,
Sertésporkolt Parolt rizs , . Sajtpuffancs Turés batyu
. __— : Tésztakoret o X .
Ebéd Gorogdinnye Uborkasalata Oszibarack Séargadinnye
cnergia: Tehérje: Zsir / telitett zs.c energia: Tehérje: Zsir / telitett zs. energia: Tehérje: Zsir / telitett zs. energia: Teherje: Zsir / telitett zs. Ccnergia: feherje: Zsir / telitett zs.:
526 Keal 27g 30g/89¢ 511 Keal 2lg 2/d44g 436 Keal g 16g/3g 613 Keal 30g 25g/86¢ 543 Keal 25g 16g/52¢
szénhidrat: cukor: 50: szénhidrat: cukor: szénhidrat; cukor: 56: szénhidrat: cukor: 56: szénhidrat: cukor: 501
36g 06g 67g Sg S0g 0g 03g 65¢g 0g 12 g l4g 04g
lergénck: glutén; tejtermek, laktoz; zeller lergénck: glutén; tejtermék, lakioz Tergénck: tejtermek, laktoz; ghutén; zeller Tlergénck: tojas; glutén; tejtermek, 1akioz Allergénck: zeller; glutén; tejtermck, laktoz; tojas
é 6 6: tejtermék, lakt6z. é 6: glutén é 6: kéndioxid, szulfit
Mogyorokrémes Csirkesonka, margarin L ; . .
£y , i 5 Sajtkrémes szezamos zsemle Gyilimolesjoghurt Kockasajt
Rozskenyér Magvas zsemle ;
. . Uborka Abonett Kornspitz
Tej poharas 2,8% Paprika tv
Uzsonna cnergia: Tehérje: Zsir/ telitett zs.: cnergia; fehérje: Zsir/ telitett zs. energia: Tehéric Zsir / telitett zs. cnergia: Tehérje Zsir / telitett zs. Ccnergia: Tehérje: Zsir/ telitett zs.:
299 Keal 12g lg/dg 201 Keal g $g/lag 225 Keal 9g 7g/35g 114 Keal 6g 0g/0.1g 269 Keal 13g 12g/29¢
szénhidrat: cukor: 50: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: 50: szénhidrat: cukor: 50: szénhidrit: cukor: 50
g Tg X 2g 0g Lig 3lg 0g Lig 2 8g 04g lg 08¢
llergénck: tejtermék, laktoz; diofelek; szoja; glutén  [Allergénck: glutén; szezim llergénck: glutén; szezam; tejtermek, 1aktoz Allergének: glutén; tejtermek, laktéz [Allergénck: tejtermek, lakt6z; gluén; szezam
é 5 8: tejtermek, laktoz; szoja é K é 5 é

elutén; szoja

A fé6z6konyha indokolt esetben az étlaptol torténd eltérés jogat fenntartja!
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Angyal Attila
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Téth Babett
Dietetikus




3170 Szécsény, Rakoczi ut 90/B

ETLAP

SZUNIDEI GYERMEKETKEZTETES

2017.07.17 2017.07.18 2017.07.19 2017.07.20 2017.07.21
Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Pulykanyak leves Hagymaleves Karfioll Tarhonyaleves Fejtett babgulyas
e 1 o o - arfiolleves i pre ,
Tokfézelék Z35ldborsos csirkemaj [ . L Z6ldborsofézelék marhahussal
et , . Tejfolos Csirkepaprikas : L,
Sertésporkolt Parolt rizs , . Sajtpuffancs Turds batyu
. e e , Tésztakoret e X .
Ebéd Gorogdinnye Uborkasalata Oszibarack Séargadinnye
cnergia: Tehérje: Zsir / telitett zs.: energia; fehérje: Zsir / telitett zs.: energia: Tehérje: Zsir / telitett zs. energia: Tehérje: Zsir/ telitett zs.: energia: Tehérje: zsir ] telitett zs.:
526 Keal 27g 30g/89¢g 511 Keal 20g 17g/44¢ 436 Keal px 16g/3g 613 Keal 30g 543 Keal 25g 16g/52¢
sz rat: cukor: 56: szénhidrat: cukor: 56: szénhidrat; cukor: 56: szénhidrat; cukor: szénhidrat: cukor: s
g 06g 67g 06g S0g 0g 03 0g 12 7 l4g 04g
llergénck: glutén; tejtermek, lakioz; zeller Allcrgénck: glutén; tcj [ATlergénck: tejtermek, laktoz; glutén; zeller Tlergénck: tojas; glutén; tejtermek, lakioz [Aller Zeller, glutén; tejtermdk, laktoz; tojas
é 6 é 5: glutén é 0: [Feltételezhetd: kéndioxid, szulfit

A f6z6konyha indokolt esetben az étlaptél torténd eltérés jogat fenntartja!

Angyal Attila
Elelmezésvezeto

Téth Babett
Dietetikus



Szécsényi Agro-Help Nonprofit Kft.
3170 Szécsény, Rakéczi it 90/B ETLAP Felnétt

2017.07.17 2017.07.18 2017.07.19 2017.07.20 2017.07.21
Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Hagymaleves Tarhonyaleves .
Pulykanyak leves . gy' R . Karfiolleves i 4 Fejtett bableves
I Z45ldborsos csirkemaj e . - Rantott hal ,
Tokf6zelék , . Tejfol6s Csirkepaprikas marhahussal
g o Pérolt rizs i N Petrezselymes burgonya L,
. Sertésporkolt , Tésztakoret X Turos batyu
Ebéd Kovészos uborka Uborkasaléta
energia: Tehérje: Zsir /telitett zs.: energia: Tehérje: Zsir / telitett zs.: energia: Tehérje: Zsir / telitett . energia: Tehérje: Zsir / telitett zs. encrgia: Tehérjc Zsir / telitett zs.:
767 Keal Bg 48g/14g 755 Keal 34g 2g/61¢g 758 Keal 38g 29g/51¢g 890 Keal 3sg 45g/74¢g 938 Keal a8g
szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: 502 szénhidrat: cukor: 56: szénhidrat: cukor:
45g 0g 21g %g 0g 45¢ 86g 0g 2g 84g 0g Sg 12g 2g
[Allergénck: zeller; glutén; tejtermek, laktoz Allergénck: glutén; tejtermék, lakioz [Allergénck: tejtermek. laktoz; zeller; glutén [ATlergénck: tojas; tejtermék, lakioz; glutén [Allergénck: tejtermek elutén; zeller; tojas
[Feltételezh Felté 6: tejtermék, laktoz Felté 6 Felté 6: X kéndioxid, szulfit; glutén

A fé6zokonyha indokolt esetben az étlaptdl torténé eltérés jogat fenntartja!
Angyal Attila Téth Babett
Elelmezésvezetd Dietetikus



